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《燕雲學與教資源中心》 

成立日期: 2006 年 8 月 

創辦人楊靜嫻女士有感閱讀拓寬視野，豐富人生，於 2006 年開始成立燕雲學與

教資源中心，以紀念父親楊燕雲先生(又名楊若松)名義，在韶關市翁源縣展開教

育慈善工作，協助當地青少年健康成長。 

  

《燕雲教育基金有限公司》 

成立日期 : 2017 年 1 月 9 日 

創辦人於退休後，根據香港法律成立燕雲教育基金有限公司，從此接收燕雲學與

教資源中心、並延續丶拓大及發展燕雲各項教育工作。獲香港政府批准根據稅務

條例第 88 條，成為認可的慈善機構。 

 

使命: 拓闊國內偏遠地區師生視野、培育義工願意服務他人心志及能力、同時支

援學與教、特殊教育，推動英語、創意、藝術及環保教育，並推動生命教育、正

向教育、特殊教育及生涯規劃教育！  

 

顧 問(2017-現在) 

(香港)盧錦昌先生、戴永健先生 、藍海寧女士 、劉華清先生、盧樂詩女士(Debbie 

LO)、鄭佩賢女士 (翁源)阮景才前教育局副局長、曾子明先生、黃影祥先生 

 

董 事 (2017-2023)  

楊靜嫻校長(主席)、劉岳恩律師、梁嘉汶女士、許明輝博士、劉岳曦先生、杜升

如博士 

 



香港燕雲理事  

(2022-2024) 譚惠貞女士、黃妙寛女士、 謝玉蓉女士、陳碧丹女士、黃鳳琴女士、

陳翠珊女士、黃秀恩女士、 陳卓彤女士、李雲霞小姐、何慧妍小姐、蘇綺媚校

長、李麗珍女士、 戴麗蓮女士、 陳群英女士。 

(2022-2023) 蘇綺媚校長、溫婉彤姑娘、陳瑞茹女士 

(2019-2022) 譚惠貞女士、黃妙寛女士、 謝玉蓉女士、陳碧丹女士、黃鳳琴女士、

陳翠珊女士、黃秀恩女士、 陳卓彤女士、李雲霞小姐、何慧妍小姐、蘇綺媚校

長、陳瑞茹女士、溫婉彤女士、李麗珍女士 

(2017-2019) 梁淑婷女士、譚惠貞女士、黃妙寛女士、謝玉蓉女士、陳碧丹女士、

何慧妍小姐、張慧珊小姐、黃鳳琴女士、陳翠珊女士、黃秀恩女士、陳卓彤女士、

李雲霞小姐、林笑群女士、甘鳳儀女士 

 

翁源燕雲理事 

(2020-2024)  林慧琳小姐、陳嫻婷女士、梁薇女士、張穎小姐、曾立先生、陳書

培先生、胡蓉小姐、聶鋒先生 

(2018-2020)  陳嫻婷女士、林慧琳小姐、張譯丹小姐、郭學毅先生、曾子蕊小姐、

唐犇先生、張龍先生、謝雨婷小姐、陳鍇先生、徐衛婷小姐 

 
註:本會會員乃由董事及香港理事組成，2020-2024 共 20 人。 

 

 
 

  



 

前 言 
2022 年 4 月 1 日- 2023 年 3 月 31 日，前段日子新冠疫情仍然反覆，香港與國內

通關仍未成行，後段逐漸開關。本會除在香港展開新的工作外，繼續作出大量的

活動準備工作，並第一時間回翁源作出瞭解，及聯繫多個內地合作黟伴。 

 

 

 

活動報告 (2022 年 4 月 1 日 - 2023 年 3 月 31 日) 

 

一.  燕雲國內書室服務整理 

回國內後，立刻處理位於廣東省翁源縣龍仙鎮幸福家園及其他學校內(六里中學、

壩仔中學及三華中學)的燕雲學與教資源中心，發現三年疫情後，有關圖書管理

並不理想，書籍多有遺失，還書率甚低，書籍破損嚴重，借書的人數也變得愈來

愈少 ; 由於資深義工們亦多己進入大學就讀，疫情下，我們沒法回翁源召募及

培育新義工，由於以上情況一下子不易改善，重建需時，於是決定先閉館整理，

容後再決定如何跟進處理。  

 

二．義工聯繫 

因著疫情，原先許多國內義工已進大學，分散在國內不同城市，平日唯有不斷通

過微信通訊及騰訊會議(19/7/2022) ，與國內的燕雲義工及理事作出聯繫。而

12/1/2022  香港燕雲理事/義工親到會址，協助本會環保及創意活動設計作出教材、

物資和禮物等的製作預備。 

 
 

 

 

 

 



二. 燕雲特殊教育服務  

本會 2021 年正式成立特殊教育工作小組，提供恃殊教育服務予有特殊教育

需要的學童及其家長, 服務範圍；  

(a)燕雲為非牟利組織，燕雲提供的輔導服務，均為免費。 

(b)燕雲一般跟進受導者三年，評估再作決定。 

(c)燕雲不提供學科的補習活動。 

(d)本會一般不插手受導者學校方面的融合教育政策。 

 

燕雲教育基金會提供對自閉兒童的服務內容如下： 

(一) 家庭探訪：實地深入瞭解受助者的成長背景 

(二）訪談父母，支援父母及其家屬 

(三) 專家斷症：邀請専家給予輔導/支援的方向及意見 

(四）輔導活動 (個人 vs 小組) 

1 認識自己、認識自己的情緒 

2，學習不同情境的情緒處理及學習交朋友的技巧，增強表達力(口語、肢體語言、

表情⋯)、解難及協作能力、學習團隊精神。 

 

2022-2023 燕雲特殊教育個案輔導服務 

個案一: 男，初中（社交𥕞礙，自閉症） 

輔導日期及地點:（29/5/2022 CU 、5/6/2022 CU 、23 /7/2022 CU、5/11/2022 CU、

19/11/2022 Poly U、17/12/2022 poly U、25/2/2023 CU、4/3/2023 CU ) 

內容: 除情緒輔導及人際溝通技巧培訓外，就是預備受助人升讀高中，本年度主

要輔導其語言及寫作訓練，如大綱鋪序，分辨及書寫敍事、抒情及議論等文章。 

 

 

個案二：男孩 (高中、就讀主流學校、診斷為自閉症、欠專注力，難與人溝通) 

目標 : 幫助他提升專注力及社交協作能力 

輔導及地點；7/4/2022(電聯)、 15/7/2022(荃灣西) 



內容: 本年度情況是男孩較抗拒，不專注外，沉迷手機，態度惡劣，輔導方向改

為輔導男孩的單親母親，解決其困擾，以面對其他家人不合理要求！ 

 

個案三； 男孩 二歲（被診斷為智力及說話發展遲緩） 

情況 : 2018 當年主席本人曾輔導個案女士的生涯規劃，後來其結婚生子，主席

2020 年亦曾到她住的劏房探訪其母子。及後她家庭持續衝突，涉及家暴，入住

庇護中心。個案者無婚約保障，現靠綜援過單親生活，2022 年 9 月由專家判斷

其兒子有學習遲緩及有自閉症傾向，遂再次求助。 

輔導及地點: 24/9/2022(東湧)、26/9/2022(尖沙咀)、 2/10/2022(尖沙咀)、11/10/2022(埾

安德烈堂)、20/10/2022（尖沙咀）、20/11/2022(聖安德烈堂)、18/12/2022 (香港故宮)、

30/12/2022 (尖沙咀) 

燕雲幫助母親目標： 

（1）瞭解自己，穩定其情緒（2）協助她認識自己，協助其生涯規劃及成長 

（3) 增強其輔導兒子技巧及信心 

燕雲幫助孩子目標： 

（1）按其發展階段瞭解其成長需要（2）豐富其學習生活，例如出席團契及主日

學、參觀故宮博物館 (3)協助選校，幫助辨認不同學校提供不同 SEN，協助找出

適合就讀幼稚園。 

 

 

四 ．國內翁源工作 

疫情後，2023 年 3 月中旬，返回翁源，所認識多年的翁源校長及老師們，許多

都已退休或已調校，包括教育局局長。所以除整理燕雲學與教中心外，更積極連

繫了多位教育的新領導及多位合作夥伴，我們聯系翁源的組織如下: 

 

（一）翁源教育局及翁源文化廣旅體局 

20/3/2023  在董事許明輝博士陪同下，於翁源文化局，舉行了二個小時會議，出

席的有翁源縣文化廣旅遊體育局長張志強副局長（代表郭曉燕局長）、人大李翠

紅主任 、教育局高麗明書記及秘書張鳳蘭。本會主席向新領導們，介紹了燕雲

過去十多年在翁源的教育工作，並探討燕雲教育基金會與各部門，未來在翁源的

發展方向及具體可做的工作！ 



 
 

（二）壩仔中學 

16/3/2023 出席壩仔中學 2023 屆中考百日誓師大會活動。 

 

 

 

（三）華京戶外營 

16/3/2023 兩團隊工作人員(燕雲理事們及華京人員)舉行會議，並跟進 2024 燕雲

華京領袖培訓營的籌備進展。 

 

 

18/3/2023 主席親自前往華京戶外營，參加他們的獨木舟活動，並對有関活動的

設計、流程、安全及導師工作表現，展開檢討會及予以該營作出書面回饋。 

 



 
 

 

（四）團委及翁源青少年義工團 

21/3/2023 出席過去燕雲嘉年華活動的重要合作夥伴“翁源團委”及 “翁源青

年志願者協會”的會面交流。 

 
 

(五)八泉書院 

17/3/3023 探訪位於三華村，由黃景祥先生近年創立，以承傳翁源文化的八泉書

院，並與其團隊會員會面，交流未來合作機會。 

  
 

（六）翁源關心青年下一代委員會 

22/3/2023 拜訪翁源縣關心青年下一代委員會(關工委)，與其資深會員介紹本會工

作。 

 

 

(七) 翁源第四小學 

 27/3/2023 拜訪翁源四小陳志新校長，瞭解他被調任此學校後的工作，探討與本

會未來合作的可能。 

 



 

g  

 

（八）梁薇工作坊 

22/3/2023 參觀梁薇工作坊，瞭解現今翁源青年及家長們在疫後的現況。 

 

 

五． 燕雲生命教育 /正向教育 /家長教育 

1. 舉辦《資優兒童快樂大使課程》 

燕雲教育基金會與合作夥伴資優兒童家長會舉辦多次會議（22/4/2022、5/6/2022、

19/7/2022）討論合辦《資優兒童快樂大使課程》 

主辦機構：燕雲教育基金會  與香港資優兒童家長會 

全期課程：2022 年 8 月至 10 月，共 4 課 

目的： 

(1) 幫助孩子認識正面價值、推動正面思維、建立愛己愛人的行為 

(2) 學習正向心理及快樂七式 (3) 實踐服務學習 (4) 鍛練創造力及批判能力 

對象：高小/初中學生 

名額：10-12 名 (先到先得)，香港資優兒童家長會會員優先 

地點：荃灣荃新天地 

內容：參考 2010 年起，黃大仙區快樂教練委員會建立的快樂人生教材 

時間：第 1 至第 4 課：約 80 分鐘   第 5 課(比賽)：約 120 分鐘 

上課日期：7/8, 21/8, 4/9/2022( 16/10/2022 後備) 13:00-14:30  

費用：費用全免 （由燕雲教育基金會負責） 

導師：楊靜嫻女仕(課程高級導師，退休中學校長) 

證書：頒予完成課程達 80%者 

甲部份：正向心理學課程 

乙部份：服務學習 討論+實踐 (擔任快樂大使)嘗試為國內山區孩子設計創意活動 

丙部份 : 環保創意設計比賽(三小時， 反思、分享及頒發証書) 



  

備註 : 由於疫情反覆，只是部份理論活動能成功舉行，其他押後再舉行。 

 

正向快樂教育： 

7/1/2023 出席黃大仙快樂教練委任禮  

3/9/2022 參與黃大仙區高級快樂教練課程 

  

 

26/10/2022 主席擔任西貢區的中級快樂導師 

對象是西貢區的 20 多名老師、社工、市民…，參考 2010 年起黃大仙區快樂教練

委員會建立的快樂人生教材，是次主要介紹正向心理學的理論部份。 

     

19/12/2022 擔任黃大仙官立小學快樂天使導導師 

目的：(1)幫助學生認識正面價值、推動正面思維、建立愛己愛人的行為 (2)學習

正向心理及快樂七式 (3) 實踐服務學習 

內容：第 1 式：感謝與讃美  第 2 式：健康樂悠悠  第 3 式：敬業樂業 

第 4 式：嘉言善意、第 5 式：為善最樂、第 6 式：常懷寬厚、第 7 式：天倫情話 



  

 

 

六． 家長教育 

1/7/2022 楊校長應國內機構“愛自然生完命力體系”邀請，出席為慶祝香港成立

25 周年舉行網上論壇，主講香港家長教育，國內線上出席人數達 8000 人。 

 

 



 

 

(6) 翁源家校社教育委員會 

24/3/2023 探訪翁源縣家庭促進委員會創辦人曾齊全女士，瞭解近年才設立的組

織，如何發揮協助當地嚴峻缺乏的家長教育及青少年輔導工作。 

 

 

 

（8）六里中學 

25/3/2023 參加六里中學由家庭教育促會曾齊全老師的家長教育演講，主題為【爸

爸媽媽，未來我們一起成長】，內容精彩到位，楊主席並給予講員書面回饋。 

  

 

七. 燕雲環保創意活動  

本會善用紙張的獨特圖案，鼓勵參與者運用其色彩大小及意義，製作構圖自己的

書簽或節日咭，發現參與者的作品，沒有兩個創作是一模一樣的，效果令人滿意。 



 

 

燕雲環保創意書簽設計活動 

(1) 大埔基培堂 

26/6/2022 基培堂約 25 名會友，積極參與製作燕雲環保創意書簽設計(去年錯誤報

導為 27/3/2021)，表現不俗。 

 
  

 (2) 神召會幼稚園 

9/11/2022 燕雲義工前往位於太和社區中心的神召會幼稚園，帶領同學參與燕雲環

保創意聖誕書簽設計活動，並就同學的構圖給予評賞。 

 
 

(3) 東華三院黃幼稚園 

3/12/2022 上午 帶領粉嶺洪王家琪幼稚園共 16 位中高班學生制作燕雲創意聖𧩙咭

設計活動，同學用心參與。 



 

  

 

(4) 元州邨宣道會雷蔡群樂幼稚園 

16/12/2023 上午，舉辦「校長婆婆教你環保創意手工」活動，共 40 名高小同學創

作聖誕咭設計，校長老師積極鼓勵，同學表現積極嘗試，效果理想。 

 

 

 

 

八. 燕雲個人輔導個案：(部份個案已完結)  

目標 : 由於身旁有許多青年，甚或成人對自己的生涯規劃、人生目標、價值觀

及前路，時有感到迷惘。即使疫情後，仍需照顧、關懷及開導，本會按受導者的

實際需要及獲受導者同意，邀請適合人士從旁協助。 



 

個人輔導個案 1： 

（女、成年、國內長期義工，翁源） 

情況：常對自己人生感迷惘，背上家人很多責任而感到很大壓力 

目標：疏導情緒，認識自己，發掘自己才能  

輔導日期: 8/4/2022(微信)23/8/2022(微信) 22/3/2022(翁源),25/3/2023, 30/3/2023(翁源) 

（近日個案有好轉，可以結束） 

 

個人輔導個案 2： 

備註: 個人輔導個案 2 轉為特別教育個案 3 

 

個人輔導個案 4 

（女士 : 中年、喪偶，失業、健康及經濟均出現問題） 

目標：情緒輔導，重建生活具體方向及行動 

輔導日期及地點:12/8/2022(新界西)、15/8/2022(新界西) 

備註 : 情況大有改善、個案跟進步伐可放緩 

 

個人輔導個案 7 

（女，中年、曾停職多年，近年重投工作，但焦點模糊，因丈夫行為，婚姻不和，

女兒患上抑鬱症） 

目標：協助適應心態、重建自我價值工作、人生目標、工作方向 

輔導日期及地點:、1/7/2022（旺角）、22/8/2022 (中大） 

備註: 個案未完畢 

 

個人輔導個案 8 

男；中年，配偶離家多年，剩下年幼兒子，兒子成長不理想、父子關係疏離 

目標 : 重建父子關係，有效幫忙兒子解開心結，健康成長 

輔導日期及地點 : 22/4/2022(新界西)、1/7/2022 (新界北)、6/10/2022 (新界北) 

備註 : 個案未完畢 

 

九．其他工作 

(1) 協助香港民政處預備及派發防疫包(27/3-18/4/2022) 

 



 

 

 

(2) 出席國際教育論壇 

8/12/2022 下午，主席代表出席在香港故宮博物院舉行，由聯合國教育基金會主辦

的國際教育論壇，題目：「重塑教育 2022」。 

g  

 

十.  鳴 謝 

衷心感謝過去一直支持及協助燕雲教育基金會的人士 

義務核數 : 核數師葉健文先生(瀚林會計師事務所) 

金錢捐助 : 陳玉冰女士、謝玉蓉女士、譚惠貞女士 

提供特殊教育服務 : 杜昇如博士、李麗珍女士、蘇綺湄校長 

遊戲活動協助施教 : 譚惠貞女士、陳群英女士、曾玉花女士、戴麗蓮女士 

財務處理 : 梁嘉汶女士、顧問劉華清先生 

 


